
Unsere Meisenknödel 
 

Mit unserem Meisenknödelrezept helfen sie den Vögeln durch den 

Winter. Besonders in den kalten Wintermonaten ist es wichtig, dass 

die kleinen Piepmatze genug zu essen haben und deshalb sollten sie 

darauf achten, dass sie bei ihrem Futter eine ausgewogene Ernährung 

für unsere gefiederten Freunde schaffen. 

 

Was brauchen sie? (4 Knödel) 

 150g Kokosfett 

 50g Sonnenblumenkerne 

 50g Haferflocken 

 30g Rosinen 

 10g Leinsaat 

 10g Erdnüsse 

=    ca. 300 g Futter 

 

 

 

 

Das braucht ihr: 

 Joghurtbecher auswaschen (zu empfehlen sind 75g Becher) 

 Kleines Hölzchen (um daran die Schnur zu befestigen) 

 Ein Topf, um den Brei herzustellen 

 Einen Rührlöffel und einen Schöpflöffel 

 Eine Waage oder einen Messbecher 

 Gummihandschuhe 

 

 

 

 

 

 



Das Rezept 

 

1. Das Kokosfett vorsichtig in einem Topf erhitzen (Es sollte nicht 

sieden, sondern nur leicht schwitzen).  

2. Körnermischung hinzugeben und unter stetigem Rühren etwas 

abkühlen lassen 

3. Den Brei anschließend in kleine Gefäße wie zum Beispiel 

Joghurtbecher füllen (dabei sollten sie den kleinen Stock mit 

einarbeiten an dem die Schnur zur Befestigung der Knödel 

anbracht ist, ähnlich wie beim Kerzengießen) 

4. Nach dem vollständigen abkühlen in den Bechern den Knödel 

vorsichtig herauslösen 

5. Abschließend noch eine Art Schleife um die Knödel wickeln, 

damit die Vögel sich gut festhalten können und das Festmahl in 

vollen Zügen genießen können 
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